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ACTA N° 125 

 

FECHA:  Cajicá, agosto 13 de 2024 

HORA:  2:00 p.m. - 3:00 p.m. 

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos 

TEMA:  Manual de Prevención de Desperdicios y Pérdidas de Alimentos 

ASISTENTES: Sor María Gilma Castro Castro – Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado 

 Yamile Andrea Viana Osorio – Nutricionista Dietista  

  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Desarrollo de la actividad. 

2. Compromisos. 

3. Anexos. 

 

DESARROLLO: 

El objetivo de la actividad es socializar la información recibida en la capacitación dictada por la 

Secretaria de Integración Social sobre las prácticas para la prevención de pérdidas y 

desperdicios de alimentos en los hogares.  Cuando desperdiciamos alimentos, también 

desperdiciamos toda la energía y el agua que se requieren para cultivarlos, cosecharlos, 

transportarlos y empacarlos. Y si los alimentos llegan a parar en el vertedero y se pudren, 

producen metano, un gas de efecto invernadero aún más potente que el dióxido de carbono. El 

desperdicio de alimentos genera aproximadamente el 8% de todas las emisiones de gases de 

efecto invernadero ocasionadas por el hombre.  

A medida que la población mundial continúa creciendo, nuestro desafío no debería ser cómo 
cultivar más alimentos, sino alimentar a más personas y desperdiciar menos de lo que ya 
producimos. Afortunadamente, hay muchas medidas que podemos tomar como consumidores y 
que pueden representar una importante diferencia.  
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Se explica las etapas de planificación, abastecimiento de alimentos y generación de 
desperdicios evitables y no evitables, se especifican las causas de los desperdicios de 
alimentos en el hogar, al igual que las acciones que se deben tener en cuenta para evitar los 
desperdicios; fomentando un proceso de decisiones organizadas, responsables y adecuadas 
en torno a lo alimentario para el Hogar. 

Se continua con la descripción de actividades tales como la separación en la fuente residuos 
sólidos aprovechables y no aprovechables, cuantificación y control de los residuos sólidos 
aprovechables y no aprovechables; se recalca el uso del formato registro medición y control 
de descomide - FOR-GA-047* en el cual se registra la información de los residuos de 
descomide generados en el hogar. 

Se dialoga sobre actividades y la identificación de pérdidas y/o desperdicios, como se 
identifica a continuación: 
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Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Se garantizará el buen uso de los alimentos 

para evitar las pérdidas y desperdicios. 

Nutrición y 

gástrónomo y 

auxiliares servicio 

alimentos y 

generales. 

Durante la ejecución 

del convenio 8137. 

 

Convocatoria: Se propone una nueva reunión hasta indicación de Secretaria Integración Social. 
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En constancia de lo anterior firman:  

 

Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotográfica. 

 
Elaboró: Yamile Andrea Viana Osorio, Nutricionista Dietista. 
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Anexo Fotográfico 
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