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ACTA N° 125
FECHA: Cajica, agosto 13 de 2024
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita Santos
TEMA: Manual de Prevencion de Desperdicios y Pérdidas de Alimentos

ASISTENTES: Sor Maria Gilma Castro Castro — Coordinadora Centro Comunidad de Cuidado

Yamile Andrea Viana Osorio — Nutricionista Dietista

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad.
2. Compromisos.
3. Anexos.

DESARROLLO:

El objetivo de la actividad es socializar la informacién recibida en la capacitacién dictada por la
Secretaria de Integracion Social sobre las practicas para la prevencion de pérdidas y
desperdicios de alimentos en los hogares. Cuando desperdiciamos alimentos, también
desperdiciamos toda la energia y el agua que se requieren para cultivarlos, cosecharlos,
transportarlos y empacarlos. Y si los alimentos llegan a parar en el vertedero y se pudren,
producen metano, un gas de efecto invernadero aun mas potente que el diéxido de carbono. El
desperdicio de alimentos genera aproximadamente el 8% de todas las emisiones de gases de
efecto invernadero ocasionadas por el hombre.

A medida que la poblacion mundial continda creciendo, nuestro desafio no deberia ser cémo
cultivar mas alimentos, sino alimentar a mas personas y desperdiciar menos de lo que ya
producimos. Afortunadamente, hay muchas medidas que podemos tomar como consumidores y
que pueden representar una importante diferencia.
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Se explica las etapas de planificacion, abastecimiento de alimentos y generacion de
desperdicios evitables y no evitables, se especifican las causas de los desperdicios de
alimentos en el hogar, al igual que las acciones que se deben tener en cuenta para evitar los
desperdicios; fomentando un proceso de decisiones organizadas, responsables y adecuadas
en torno a lo alimentario para el Hogar.

Se continua con la descripcion de actividades tales como la separacion en la fuente residuos
soélidos aprovechables y no aprovechables, cuantificacion y control de los residuos solidos
aprovechables y no aprovechables; se recalca el uso del formato registro medicién y control
de descomide - FOR-GA-047* en el cual se registra la informacion de los residuos de
descomide generados en el hogar.

Se dialoga sobre actividades y la identificacion de pérdidas y/o desperdicios, como se
identifica a continuacién:

Actividad Descripcion

Se realiza la caracterizacidon de los participantes, se
establecen las necesidades de ingesta de energia vy
nutrientes para cada grupo de edad, asi como el porcentaje
de aporte a suministrar en cada servicio social v se definen
las minutas de alimentos (ciclos de mends, minutas patrdn vy
analisis de aporte nutricional).

Planificacidn alimantaria
{minuta de alimentos por
grupo de adad)

La SDIS o el asociado, operador o contratista debe planificar
la compra de alimentos, cumpliendo con las caracteristicas
de calidad e inocuidad establecidas por la entidad. Para
alimentos de alto riesgo epidemiocldgico, se podria solicitar al
proveedor certificado microbioldgico de liberacidn de lote.

Planificar la adquisicion de
mataria prima.

Se establece un cronograma y frecuencia de entrega por
grupo de alimentos, sin interferir con la prestacion del
servicio.

Establecer cronograma de
entrega

El pedido de alimentos se planifica con base en las minutas
Planificar el pedido de alimentos para cada grupo etario y cada servicio social a
atender para determinar cantidades, alimentos y frecuencia.

De acuerdo con el pedido realizado por la SDIS y una vez
Alistar pedido a unidades revisado en la unidad propia, el proveedor realiza el

operativas alistamiento de los alimentos garantizando el adecuado
almacenamianto.

El proveedor planifica nimero de rutas, tipos y cantidad de
vehiculos para el cumplimiento del cronograma de entrega,
garantizando las condiciones de calidad, inocuidad vy
almacenamiento temporal.

Planificar entregas de pedidos

Implica realizar las siguientes actividades para la aceptacidn
o rechazo de alimentos:
Recepcidn de alimentos

v ‘Werificar condicionas organolépticas.
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Actividad Descripcion
¥ Verificar cantidad, calidad e inocuidad de los

alimentos, dando cumplimiento a los criterios establecidos

por la entidad.

v Verificar cumplimiento de Resolucion 5109 de 2005

(rotulado y etiquetado de alimentos)

¥ Clasificacidn v traslado al area de almacenamiento

Prealistar, empacar y rotular alimentos (frutas y verduras) de
Prealistamiento inicial y acuerdo con sus caracteristicas garantizando el grado de

almacenamiento de alimentos | maduracion (vida dtil) requerido, manteniendo cadena de frio

de los productos que lo requieran.

Determinar las cantidades de alimentos que se deben
preparar durante el servicio, de acuerdo con las minutas de
alimentos definidas para cada grupo etario y servicio social.
Prealistamiento
REetirar las partes no comestibles de los alimentos, que no
estan destinadas a la preparacion de estos, garantizando el
peso neto requerido.

Preparar los alimentos de acuerdo con el ciclo de mends
definido, teniendo en cuenta las caracteristicas propias
(organolépticas, temperaturas de seguridad, tiempos de
coccién) de cada preparacion.

Preparacion de los alimentos

Servido de alimentos de acuerdo con los pesos servidos
definidos para cada tiempo de comida, en la minuta patron de
tada grupo etario y posteriormente realizar la distribucion de
alimentos preparados a los participantes.

Servido de los alimentos

Consumo de alimentos preparados por parte de los

Consumo de los alimentos participantes de los servicios sociales de la Entidad.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Se garantizara el buen uso de los alimentos | Nutricion y | Durante la ejecucion
para evitar las pérdidas y desperdicios. gastronomo y | del convenio 8137.
auxiliares  servicio
alimentos y
generales.

Convocatoria: Se propone una nueva reunion hasta indicacion de Secretaria Integracion Social.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

SECRETARIA DE

soco

&35 | INTEGRACION SOCIAL BOGOT.
FOR-GD-002 — V2
Pagina 4 de 5
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargcéu Tipo D denci Fi
Apellidos ) e ependencia irma
vinculacion
Yamile Andrea MNuftricionista Hogar Clanta
Viana Csorio Dietista Santos e
Sor Mana Gilma . Hogar Clarita ) (‘
Castro Castrg Coordinadora Santos Sgr "?f’ 6 J /m& :

Anexos: Listado de asistencia y evidencia fotografica.

Elaboré: Yamile Andrea Viana Osorio, Nutricionista Dietista.
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Anexo Fotografico

13 agosto 2022
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PRETEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y
PERDIDAS DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGARUA FECHA: 13 AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢Dentro de las actividades de identificacién de pérdidas se t/
encuentra la planificacién alimentaria?
2 | ;Elpedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la \/
secretaria de integracion social?
3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcién de alimentos para evitar
pérdidas de alimentos? \/
4 | ;El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas? v

POSTEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y
PERDIDAS DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS: OLGARUA FECHA: 13 AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢Dentro de las actividades de identificacion de pérdidas se
| encuentra la planificacién alimentaria? \/
2 | ;Elpedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la
secretaria de integracion social? \/
3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcioén de alimentos para evitar ‘/
V

pérdidas de alimentos?
4 | ;El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas?

GRACIAS ...
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PRETEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y
PERDIDAS DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDDEZ FECHA: 13 AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO
1 | ¢(Dentro de las actividades de identificacion de pérdidas se
| encuentra la planificacién alimentaria? /<

2 | ;Elpedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la

secretaria de integracién social? X
3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcion de alimentos para evitar

pérdidas de alimentos? .
4 | ¢El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas? x

POSTEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y
PERDIDAS DE ALIMENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS: NANCY FERNANDEZ FECHA: 13 AGOSTO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢;Dentro de las actividades de identificacion de pérdidas se

encuentra la planificacion alimentaria? T
2 | ;El pedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la

secretaria de integracion social? )\
3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcidon de alimentos para evitar

pérdidas de alimentos? r
4 | ;El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas? x

GRACIAS ...
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PRETEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y

PERDIDAS DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 13AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

encuentra la planificacién alimentaria?

1 | ¢(Dentro de las actividades de identificaciéon de pérdidas se

secretaria de integracion social?

2 | ;Elpedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la

pérdidas de alimentos?

3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcion de alimentos para evitar

4 | ;El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas?

SN

POSTEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y

PERDIDAS DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: CARMENZA PALACIOS FECHA: 13 AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

encuentra la planificacion alimentaria?

1 | ¢Dentro de las actividades de identificacién de pérdidas se

secretaria de integracién social?

2 | ;Elpedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la

| pérdidas de alimentos?

3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcién de alimentos para evitar

4 | ;El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas?

\\\\
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PRETEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y
PERDIDAS DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIAGUZMAN FECHA: 13 AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO | VERDADERO

1 | ¢Dentro de las actividades de identificacién de pérdidas se

encuentra la planificacién alimentaria? 7[ ]
2 | ;Elpedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la

secretaria de integracién social? x \
3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcién de alimentos para evitar

pérdidas de alimentos? 7< ‘
4 | ;El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas? % l

~F

POSTEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y
PERDIDAS DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: OLGA PATRICIA GUZMAN FECHA: 13 AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO VERDADERﬂ
1 | ¢Dentro de las actividades de identificacién de pérdidas se
encuentra la planificacion alimentaria? 7Q J
2 | ;El pedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la
secretaria de integraci6n social? R }
3 | ¢ Se debe utilizar el formato de recepcion de alimentos para evitar 4 \
pérdidas de alimentos? X
4 | ¢Elprealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas? | I |

GRACIAS ...
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PRETEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y

PERDIDAS DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN  FECHA: 13 AGOSTO 2024
RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO

VERDADERO l

¢Dentro de las actividades de identificacion de pérdidas se
| encuentra la planificacién alimentaria?

¢El pedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la
secretaria de integracion social?

¢ Se debe utilizar el formato de recepcion de alimentos para evitar
pérdidas de alimentos?

¢El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas?

N NN N

POSTEST MANUAL PREVENCION DE DESPERDICIOS Y

PERDIDAS DE ALIMENTOS

NOMBRES Y APELLIDOS: ALDEMAR ESTUPINAN FECHA: 13 AGOSTO 2024

RESPONDA FALSO O VERDADERO

FALSO

VERDADERO |

¢Dentro de las actividades de identificacion de pérdidas se
encuentra la planificacién alimentaria?

/|

¢El pedido de los alimentos debe ser acorde a la minuta patrén de la
secretaria de integracion social?

-

¢ Se debe utilizar el formato de recepcién de alimentos para evitar
pérdidas de alimentos?

¢ El prealistamiento de alimentos nos ayuda a prevenir pérdidas?

GRACIAS ...
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